BERGKRAFT UND SEELENFRIEDEN
YOGA-RETREAT IM PITZTAL

DONNERSTAG
WILLKOMMEN, KENNENLERNEN UND

L sl 1 KURZE ANKOMMENS-MEDITATION

..... 1900PMGEIMEINSAMESABENDESSEN
FREITAG

07:30 AM MORNING YOGA
..... O830AMFRUHSTUCK
1100AM .............................. ; CHTSAMKEITSAUSFLUG .........................

BERGSEE

............................................................... 1.3. AUSEFURWELLNESS
..... 1900PMGEIMEINSAMESABENDESSEN
2100PMABENDKLANGSCHALENMEDITATION

SAMSATAG

07:30 AM MORNING YOGA

08:30 AM FRUHSTUCK
................................................................... s

14:00 PM ANSCHLIESSENDE YIN-YOGA-

PAUSE FUR WELLNESS

19:00 PM GEIMEINSAMES ABENDESSEN
SONNTAG

07:30 AM MORNING YOGA

08:30 AM FRUHSTUCK

*DIESES PROGRAM IST EIN VORZEITIGES BEISPIEL - ANDERUNGEN SIND
MIR VORBEHALTEN.



